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In einem fesselnden
Abend im Literaturhaus
Ziirich diskutierten Lukas
Barfuss und Margrit
Stamm iiber Erziechung
und Resilienz, und wie
wir Kindern ein stabiles
Fundament fiir

ein intuitives Leben
bieten kénnen.

PETER LUTHI

Mit diesem Zitat von Robert
Walser eroffnete Lukas Bar-
fuss den Abend im voll besetz-
ten Saal des Literaturhauses in
Zirich. Zu Gast an diesem letz-
ten Diskursabend des Weltthe-
aters Einsiedeln war Frau Mar-
grit Stamm, emeritierte Profes-
sorin fur Padagogische Psycho-
logie und Padagogik an der Uni
Fribourg. So sprod diese ein-
leitenden Sétze tonen, so ge-
genteilig war dieser spannen-
de Abend.

Ausgehend von den Biogra-
fien der beiden Personen auf
der Blihne fand man sich selbst
mitten in den Uberlegungen zur
eigenen oder der Erziehung un-
serer Kinder. Ein Thema, das fur
jeden Uber Denkanstdsse ver-
flgte.

Noch in den sechziger Jah-
ren war die Erziehung gepragt
von einem traditionellen Rollen-
verstandnis — der Vater arbei-
tete, die Mutter auch, aber zu
Hause. Die Erziehung war nach
innen gerichtet, man portierte
das Bild einer intakten Familie
nach aussen und verschwieg
auch innerhalb der Familie ei-

Jeder Weg ist ein Heimweg»

4. Diskursabend des Welttheaters Einsiedeln im Literaturhaus Ziirich

gene Probleme und Schwierig-
keiten.

Resilienz als Gradmesser

der Erziehung

Damit tauchte an diesem Abend
erstmals der Begriff Resilienz
auf. Darunter versteht man
den Prozess, in dem Personen
auf Probleme und Veréanderun-
gen mit Anpassung ihres Verhal-
tens reagieren. Damit diese Re-
silienz im Kindesalter gestarkt
wird, braucht das Kind mindes-
tens eine Bezugsperson, die
unterstltzend und begleitend
zur Seite steht. Das kann auch
fast unmerklich geschehen und
muss nicht unbedingt ein Eltern-
teil sein. Manchmal ist das ein
Fussballtrainer, eine Musikleh-
rerin, eine Tante oder irgendje-
mand, der im Kindesleben eine
Rolle spielt. Um diese Resilienz
steht es gegenwartig nicht so
gut. Natlrlich spielen auch die
Gene und die Umwelt mit. Je-
denfalls hat die Kinderpsychia-
trie alle Hande voll zu tun.

Wie bauen wir ein besseres

Fundament fiir das Leben?

Neben der Kernfamilie braucht
es ausserhalb dieser noch Men-
toren, die Verstandnis haben flr
die Anliegen der Kinder — eine
Begleitung, die individuell auf
das Kind bezogen ausgestal-
tet ist. Manchmal wird zu stark
Uberwacht, gefiihrt und beige-
standen. Oft auch (berfordert.
So kann das selbstorganisier-
te Lernen (SOL) eine grosse Be-
lastung sein fir die Schilerin-
nen und Schiiler. Diese méch-
ten zwischendurch, nattrlich al-
tersabhangig, auch angeleitet
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werden und im Dialog die nachs-
te Stufe der Erkenntnis erklim-
men. Der Lerneffekt wird gros-
ser, wenn das Verhaltnis zwi-
schen den Mentoren und den
Kindern stimmt.

Die grosse Angst der Erzieher

Heute wie friiher wollen alle das
Beste fiir ihre Kinder. Dabei geht
vergessen, dass wir mitunserem
Sicherheitsdenken und der gros-
sen Angst, dass den Kindern et-
was zustossen konnte, den Kin-
dern das Leben entziehen. Sie
werden Uberbehlitet und zu sehr
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kontrolliert. Wie sind wir selbst
aufgewachsen?

Dazu gehort auch die Uberstra-
pazierte Kommunikation mit den
kleinen Kindern. Eltern bespre-
chen alles mit den Kindern, so-
gar Uber den Autokauf wird dis-
kutiert. Das Uberfordert die jun-
ge Generation. Kommunikation
muss man schrittweise lernen.
Bis etwa 6-jahrig brauche es Nor-
men und Regeln, ab dann mis-
sen die Kinder lernen zu kommu-
nizieren, damit sie auf eine part-
nerschaftliche Ebene kommen.
Es braucht also ein Fundament.
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Das Ziel muss es sein —

intuitiv leben zu konnen!

Was tragt zu dieser Intuition
auch noch bei? Die Zeit, die wir
nicht haben? Wir haben sie im-
mer. Es komme namlich nicht
auf die Menge Zeit an, die wir
mit den Kindern verbringen, son-
dern auf die Qualitat der Zeit.
Prasenz allein sei kein Quali-
tatsmerkmal. Die Kinder mus-
sen wieder mehr aus sich selbst
leben. Dabei dlrfen sich junge
Menschen auch distanzieren
von den Gepflogenheiten der
Gesellschaft — die Generation

Z ist ein Beispiel dafir. Sie er-
kennt vielleicht, wohin der Weg
der Elterngeneration flihrt. Man
darf viel Zeit fur sich allein ver-
bringen, wie das friiher normal
war. Man spielte, wo man war
— auf der Strasse, auf den Fel-
dern, im Wald und an den Ba-
chen. Heute schranken viele ge-
normte Spielplatze, Vorschriften
und Verbote die Fantasie ein.

Der Wert der Freundschaft

Die Forschung zeigt auf, dass
das Wichtigste beim Aufwach-
sen die Freundschaft ist. Nicht
die Freundschaft in der Hand,
das Handy - nein, die Freund-
schaft, die miteinander analog
gelebt und erdauert wird. In die-
sem Sinne sind die Vereine sehr
nutzlich, weil sie immer wieder
Zusammenkiinfte erfordern und
gemeinsame Unternehmungen
starten.

Die Freundschaft mit den
Likes ist eine triigerische Ange-
legenheit. Man sitzt allein da,
wenn moglich im eigenen Zim-
mer, und wartet auf die Likes - je
mehr, desto besser! Das ist eine
Pseudofreundschaft, die alle im-
mer einsamer werden lasst.

Dabei ist eine soziale Freund-
schaft absolut zentral. Men-
schen fiihlen sich zu Menschen
hingezogen und wachsen durch
gemeinsame Erlebnisse und Ge-
dankenaustausch.

Der Abend hatte noch langer
dauern kénnen, aber die Zeit war
limitiert und leider gab es flr Fra-
gen an Frau Stamm keine Zeit
mehr. Warum eigentlich? So war
auch an diesem Abend der Weg
ein Heimweg, vielleicht zu sich
selbst.



